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en
SPORT SHOULDER SUPPORT
Support level 1

Description/Destination

This device is a shoulder sling allowing the support of the shoulder.

The device is intended only for the treatment of the indications listed

and for patients whose measurements correspond to the sizing table.

Composition

Polyester - polyamide - natural latex - synthetic rubber (SBR) -

polyformaldehyde - elastane.

Properties/Mode of action

Elastic fabric covering the shoulder.

Support strap with an adjustable fastening.

Bilateral model.

Flat seams for increased comfort.

Anatomically-shaped to follow the movement of the shoulder.

Indications

Shoulder and/or elbow injuries or inflammatory conditions.

Shoulder subluxation or re-dislocation prevention (joint instability).

Shoulder dislocation.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not use in the event of complex or surgical shoulder fractures or

rib cage fractures.

Do not use in certain post-operative conditions (multiple fractures, pin

insertion, open fractures, etc.).

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

Consult a healthcare professional:

- In case of doubt before use,

- In case of uncertain diagnosis

Consult a healthcare professional and stop using the device:

- In case of discomfort, significant hindrance, pain, abnormal
sensations,

- In case of changes in the device’s performance.

For hygiene, security and performance reasons, do not re-use the

product for another patient.

Do not bring the product into direct contact with greasy substances

(ointment, cream, etc.).

Prolonged immobilisation can sometimes cause muscle weakness.

If the support is worn for prolonged periods of time, ensure that blood

circulation is not impeded.

Itis recommended to adequately tighten the device to achieve support

without restricting blood circulation.

Do not wear the device when driving a vehicle.

Contains natural latex.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns,

blisters,etc.) or wounds of various degrees of severity.
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Any serious incidents occurring related to the device should be
reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient is resident.
Instructions for use/Application

Unfasten the self-fastening strap.

Pass the strap through the buckle on the back and attach it to the
self-fastener @.

Put the arm through the shoulder padding ©.

Pass the strap under the opposite armpit and pass it through the buckle
on the front of the shoulder padding ©.

Adjust and attach the strap with the self-fastening closure @.
Care/Maintenance

Product can be washed in accordance with the instructions shown
on this leaflet and on the label. Close the self-fastening tabs before
washing. Machine washable at 30 °C (delicate programme). Do not
use detergents, fabric softeners or aggressive products (products
containing chlorine). Do not dry clean. Do not tumble-dry. Do not
iron. Squeeze out excess water. Dry flat. Dry away from any direct heat
source (radiator, sun, etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

fr
EPAULIERE SPORT

Niveau de maintien 1

Description/Destination

Ce dispositif est une orthese permettant le maintien de I'épaule.

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications
listées et a des patients dont les mensurations correspondent au
tableau de tailles.

Composition

Polyester - polyamide - latex naturel - caoutchouc synthétique (SBR) -
polyformaldéhyde - élasthanne.

Propriétés/Mode d’action

Tissu élastique recouvrant I'épaule.

Sangle de maintien a fermeture réglable.

Modele bilatéral.

Coutures plates pour plus de confort.

Découpe anatomique pour accompagner le mouvement de I'épaule.
Indications

Traumatismes ou états inflammatoires de I'épaule et/ou du coude.
Prévention de la subluxation ou re-luxation de I'épaule (instabilité
articulaire).

Luxation de I'épaule.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.

Ne pas utiliser en cas de fractures complexes ou chirurgicales de
I'épaule, ou en cas de fractures des cotes.



Ne pas utiliser dans certaines situations postopératoires (fractures
multiples, pose de broches, fractures ouvertes, etc.).

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Consulter un professionnel de santé :

- en cas de doute avant utilisation,

- en cas de diagnostic incertain.

Consulter un professionnel de santé et arréter I'utilisation du dispositif :

- en cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de sensations
anormales,

- en cas de modification des performances du dispositif.

Pour des raisons d’hygiéne, de sécurité et de performance, ne pas

réutiliser le dispositif pour un autre patient.

Ne pas mettre le dispositif en contact direct avec un corps gras

(pommade, créme...).

Une immobilisation prolongée peut parfois entrainer une perte de

tonus musculaire.

Si le dispositif est porté pour de longues périodes, s'assurer que la

circulation sanguine n'est pas entravée.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin

d‘assurer un maintien sans limitation de la circulation sanguine.

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d'un véhicule.

Contient du latex naturel.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,

démangeaisons, bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités

variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet

d’'une notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat

Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Ouvrir la sangle auto-agrippante.

Passer la sangle dans la boucle arriére et la fixer sur I'auto-agrippant @.

Enfiler le bras dans I'épauliére 0.

Faire passer la sangle sous l'aisselle du bras opposé et venir la passer

dans la boucle avant de I'épauliére ©.

Ajuster et fixer la sangle & I'aide des auto-agrippants @.

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et

I'étiquetage. Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable en

machine a 30 °C délicat. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou

de produits agressifs (produits chlorés...). Ne pas nettoyera sec. Ne pas

utiliser de séche-linge. Ne pas repasser. Essorer par pression. Sécher a

plat. Sécher loin d'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage

d’origine.

Elimination

Eliminer conformément & la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE:2009.

Conserver cette notice
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SPORT-SCHULTERSTUTZE
Haltegrad 1

B i /Zweckbestimmung

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Orthese, die eine
Unterstltzung der Schulter erméglicht.

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefihrten
Indikationen und fir Patienten vorgesehen, deren KérpermafBe der
GréBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung
Polyester - Polyamid - Naturlichem Latex - Synthesekautschuk SBR -
Polyformaldehyd - Elasthan.

Eigenschaften/Wirkweise

Elastisches Gewebe, das die Schulter bedeckt.

Halteriemen mit verstellbarem Verschluss.

Beidseitig tragbares Modell

Flache Nahte fir mehr Komfort.

Anatomischer Ausschnitt, um die Bewegung der Schulter zu begleiten.

Indikationen

Verletzungen oder entziindliche Zustande der Schulter und/oder des
Ellbogens.

Vorbeugung einer Subluxation oder Re-Luxation der Schulter
(Gelenkinstabilitat).

Schulterluxation.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile

nicht anwenden.

Das Produkt bei komplexen oder operativ zu versorgenden

Schulterbriichen oder bei Rippenbriichen nicht verwenden.

In bestimmten postoperativen Situationen (multiple Frakturen,

Verwendung von Dréhten, offene Briiche usw.) nicht verwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle

auswahlen.

Den Rat eines Arztes oder Orthopadietechnikers suchen:

- bei Zweifeln vor der Verwendung,

- bei einer ungewissen Diagnose.

Eine medizinische Fachkraft konsultieren und das Produkt nicht weiter

anwenden:

- bei Unwohlsein, UbermaBigen Beschwerden, Schmerzen oder
ungewdhnlichen Empfindungen,

- wennsich die Leistung des Produkts &ndert.

Das Produkt darf aus hygienischen, sicherheits- und

leistungsbezogenen Griinden nicht fur einen anderen Patienten

wiederverwendet werden.

Das Produkt nicht in direkten Kontakt mit fettigen Materialien (Salbe,

Creme usw.) bringen.

Eine l&ngere Immobilisation kann eine Verminderung des Muskeltonus

zur Folge haben.



Wenn das Produkt Uber einen langeren Zeitraum getragen wird, ist
sicherzustellen, dass die Durchblutung nicht beeintréchtigt wird.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen,
um eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewidhrleisten.

Das Produkt nicht beim Fiihren eines Fahrzeugs verwenden.

Enthélt nattrliches Latex.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Roétungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem
Produkt mussen dem Hersteller und der zustédndigen Behorde
des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Offnen Sie den Klettverschlussriemen.

Fihren Sie den Riemen durch die hintere Schnalle und befestigen Sie
ihn am Klettverschluss @.

Die Schulterstiitze um den Arm legen 0.

Fuhren Sie den Riemen unterder Achselhéhle des gegentiberliegenden
Arms hindurch zur vorderen Schnalle der Schulterstitze ©.

Passen Sie den Riemen an und befestigen Sie ihn mithilfe der
Klettverschlisse @.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen. Klettverschlisse
vor dem Waschen schlieBen. Maschinenwaschbar bei 30 °C
(Schonwaschgang). Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder
aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Keine
Trockenreinigung. Nicht im Trockner trocknen. Nicht bigeln. Wasser
gut ausdriicken. Flach ausgebreitet trocknen. Fern von direkten
Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen.

Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung
Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl

SCHOUDERGORDEL SPORT

Steunniveau 1

Omschrijving/Gebruik

Dit hulpmiddel is een orthese die de schouder stabiliseert.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van
de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten
overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling

Polyester - polyamide - natuurlatex - synthetisch rubber (SBR) -
Polyformaldehyde - elastaan.

Eigenschappen/Werking

Elastisch weefsel dat de schouder bedekt.

Steunband met verstelbare sluiting.
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Bilateraal model.
Platte naden voor meer comfort.
Anatomische snit om de beweging van de schouder te volgen.

Indicaties

Trauma's of ontstekingen van de schouder en/of van de elleboog.
Preventie van de subluxatie of re-luxatie van de schouder
(gewrichtsinstabiliteit).

Luxatie van de schouder.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde

huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een

van de componenten.

Niet gebruiken in het geval van complexe of chirurgische breuken van

de schouder, of in het geval van gebroken ribben.

Niet gebruiken in bepaalde postoperatieve situaties (meerdere

breuken, plaatsing van pinnen, open breuken, enz.).

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Raadpleeg een zorgprofessional:

- in geval van twijfel véor gebruik,

- in geval van een onduidelijke diagnose.

Raadpleeg een zorgprofessional en gebruik het apparaat niet meer:

- in geval van ongemakken, serieuze klachten, pijn, abnormale
gewaarwordingen,

- in geval van wijzigingen in de prestaties van het toestel.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit en

veiligheid mag het hulpmiddel niet door andere patiénten worden

gebruikt.

Het hulpmiddel niet in rechtstreeks contact brengen met een vet

product (zalf, creme,..).

Langdurige immobilisatie kan soms leiden tot verzwakking van de

spieren.

Indien het hulpmiddel voor langere tijd wordt gedragen, zorg er dan

voor dat de bloedsomloop niet wordt belemmerd.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen

voor goede fixatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Draag het hulpmiddel niet tijldens het besturen van een voertuig.

Bevat natuurlatex.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren,
enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing
Open het klittenband.

Schuif de band in de achterste gesp en zet deze vast op het klittenband @.
Steek de arm in de schoudergordel 0.

Trek de band onder de oksel van de andere arm en schuif deze in de
voorste gesp van de schoudergordel ©.

Stel de band af en zet deze vast met de klittenbanden @.




Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften
in deze bijsluiter en op het etiket. Sluit de klittenbandsluitingen
voor elke wasbeurt. Machinewasbaar op 30 °C fijne was. Gebruik
geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Niet stomen. Niet in de wasdroger. Niet
strijken. Overtollig water uitwringen. Liggend laten drogen. Uit de buurt
van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies
Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeurin de originele verpakking.
Verwijdering
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter

it
TUTORE PER SPALLA PER USO SPORTIVO
Livello di sostegno 1

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo € un‘ortesi che permette di sostenere la spalla.

Il dispositivo e destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate
nella relativa tabella.

Composizione
Poliestere - poliammide - lattice naturale - gomma sintetica (SBR) -
poliformaldeide elastan.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Tessuto elastico che copre la spalla.

Cinghia di sostegno a chiusura regolabile.

Modello bilaterale.

Cuciture piatte per un maggior comfort.

Taglio anatomico per accompagnare il movimento della spalla.
Indicazioni

Traumi o stati inflammatori della spalla e/o del gomito.
Prevenzione della sublussazione o della lussazione ricorrente della
spalla (instabilita articolare).

Lussazione della spalla.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non utilizzare in caso di fratture complesse o chirurgiche della spalla, o
in caso di fratture delle costole.

Non utilizzare in determinate situazioni postoperatorie (fratture
multiple, applicazione di punti metallici, fratture esposte, ecc.).
Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.
Consultare un operatore sanitario:

- in caso di dubbio prima dell’'uso;

- in caso di diagnosi incerta.

Consultare un professionista sanitario e interrompere I'utilizzo del
dispositivo:
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- incasodidisagio, di fastidio rilevante, di dolore, di sensazioni anomale.
- incaso dialterazione delle prestazioni del dispositivo.

Perragioni diigiene, sicurezza ed efficacia del prodotto, nonriutilizzare
il dispositivo su un altro paziente.

Non mettere il dispositivo a contatto diretto con una sostanza grassa
(pomata, crema, ecc.).

In alcuni casi, un'immobilizzazione prolungata pud provocare la perdita
di tono muscolare.

Se il dispositivo viene indossato per periodi di tempo prolungati,
assicurarsi che la circolazione sanguigna non risulti compromessa.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire
un sostegno corretto senza compromettere la circolazione sanguigna.
Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un veicolo.

Contiene lattice naturale.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,
bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato
al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale
risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Aprire la cinghia autoadesiva.

Passare la cinghia nella fibbia posteriore e fissarla sull'elemento
autoadesivo @.

Infilare il braccio nel tutore per spalla @.

Far passare la cinghia sotto I'ascella del braccio opposto e attraverso
I'occhiello anteriore del tutore per spalla ©.

Regolare e fissare la cinghia utilizzando gli elementi auto-grippanti @.
Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e
nell'etichetta. Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio. Lavabile
in lavatrice a 30 °C ciclo delicato. Non utilizzare prodotti detergenti,
ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non lavare a secco.
Non asciugare in asciugatrice. Non stirare. Strizzare senza torcere.
Far asciugare in piano. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette
(calorifero, sole, ecc.).

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni

es
HOMBRERA PARA USO DEPORTIVO

Nivel de sujecion 1

Descripcién/Uso

Este dispositivo es una drtesis que permite sujetar el hombro.

El dispositivo estd destinado unicamente al tratamiento de las
indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan
alatabla de tallas.

Composicién

Poliéster - poliamida - latex natural - caucho sintético (SBR) -
poliformaldehido - elastano.



Propiedades/Modo de accién

Tejido elastico que cubre el hombro.

Correa de sujecion con cierre ajustable.

Modelo bilateral.

Costuras planas para mayor comodidad.

Recorte anatémico para acompafiar el movimiento del hombro.

Indicaciones

Traumatismos o estados inflamatorios del hombro y/o del codo.
Prevencion de la subluxacion o reluxacion del hombro (inestabilidad
articular).

Luxacion del hombro.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagndstico incierto.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No utilizar en caso de fracturas complejas o quirdrgicas del hombro o
en caso de fracturas de las costillas.

No utilizar en determinadas situaciones posoperatorias (fracturas
multiples, colocacion de tornillos, fracturas abiertas, etc.).

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Consulte a un profesional sanitario:

- en caso de duda antes del uso,

- en caso de diagndstico incierto.

Consulte a un profesional sanitario e interrumpa el uso del dispositivo:

- en caso de incomodidad, de molestia significativa, de dolor, de
sensaciones anormales.

- en caso de modificacion del rendimiento del dispositivo.

Por razones de higiene, de seguridad y de eficacia, no reutilizar el

dispositivo para otro paciente.

No colocar el dispositivo en contacto directo con un cuerpo graso

(pomada, crema...).

Una inmovilizacion prolongada a veces puede producir una pérdida

de tono muscular.

Si el dispositivo se lleva durante periodos prolongados, asegurarse de

que la circulacién sanguinea no se vea dificultada.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para

asegurar una sujecion sin limitacion de la circulacion sanguinea.

No utilice el dispositivo durante la conduccion de un vehiculo.

Contiene latex natural.

Ef darios ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor,
quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del
Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Abra la correa con autocierre.

Pase la correa por la hebilla trasera y fijela con el autocierre @.

Pase el brazo por la hombrera 0.

Pase la correa por debajo de la axila del brazo opuestoy a través de la
hebilla por delante de la hombrera ©.

Ajuste y fije la correa utilizando el autocierre @.
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Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas
instrucciones y el etiquetado. Cierre las piezas autoadherentes antes
del lavado. Lavable a maquina a 30 °C en ciclo delicado. No utilice
detergentes, suavizantes o productos agresivos (productos clorados...).
No lavar en seco. No secar en secadora. No planche. Escurrir mediante
presion. Seque en posicién plana. Secar lejos de una fuente directa de
calor (radiador, sol...).

Almacenamiento

Almacenar a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje
original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones

pt
OMBREIRA PARA USO DESPORTIVO
Nivel de suporte 1

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma ortotese que permite o suporte do ombro.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicacdes
listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de
tamanhos.

Composigdo

Poliéster - poliamida - latex natural - borracha sintética (SBR) -
poliformaldeido - elastano.

Propriedades/Modo de agdo

Tecido elastico que cobre o ombro.

Correia de suporte de fecho regulével.

Modelo bilateral.

Costuras lisas para maior conforto.

Corte anatomico para acompanhar o movimento do ombro.
Indicagées

Traumatismos ou estados inflamatérios do ombro e/ou do cotovelo.
Prevenc¢ado da subluxacdo ou da reluxacdo do ombro (instabilidade
articular).

Luxag&do do ombro.

Contraindicagées

Nao utilizar o produto no caso de diagnostico indeterminado.

Néo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

Nao utilize no caso de fraturas complexas ou cirdrgicas do ombro ou
em caso de fraturas das costelas.

Nao utilize em certas situacdes pos-operatorias (fraturas multiplas,
colocagéo de pinos, fraturas abertas, etc.).

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

N3&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela
de tamanhos.

Consulte um profissional de saude:

- em caso de duvida antes da utilizacéo,



- em caso de diagndstico incerto.

Consulte um profissional de saude e interrompa a utilizagdo do

dispositivo:

- em caso de desconforto, de incomodo grave, de dor e sensagdes
anormais,

- em caso de alteragdes do desempenho do dispositivo.

Por motivos de higiene, seguranca e desempenho, néo reutilizar o

dispositivo para um outro paciente.

Nao colocar o dispositivo em contacto direto com o corpo gorduroso

(pomada, creme...).

Uma imobilizagado prolongada pode, eventualmente, provocar uma

perda de téonus muscular.

Se o dispositivo for utilizado por longos periodos, certificar-se de que a

circulagdo sanguinea ndo esta estagnada.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para

garantir uma imobilizagdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.

Nao utilizar o dispositivo durante a condugéo de um veiculo.

Contém latex natural.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutdneas (vermelhiddo,
comich&o, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade
variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
devera ser objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou
paciente esta estabelecido.

Aplicagido/Colocagio

Abrir a correia autofixante.

Passar a correia pelo anel traseiro e fixa-la no autofixante @.

Enfiar o brago na ombreira 0.

Fazer passar a correia sob a axila do braco oposto e passa-la no anel
dianteiro da ombreira ©.

Ajustar e fixar a correia com a ajuda dos autofixantes @.

Cuidados

Produto lavével segundo as condigdes indicadas neste folheto e
na rotulagem. Fechar os autofixantes antes da lavagem. Lavavel
na maquina a 30 °C em ciclo delicado. N&o utilizar detergentes,
amaciadores ou produtos agressivos (produtos com cloro...). Ndo
limpar a seco. N&o utilizar maquina de secar roupa. Nao passar a ferro.
Escorrer através de pressdo. Secar em posicéo plana. Secar longe de
fontes diretas de calor (radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem
de origem.

Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentacéo local em vigor.
Guardar estas instrugdes

da
SKULDERBIND SPORT

Fastholdelsesniveau 1

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse
Dette udstyr er en ortose, der tillader fastholdelse af skulderen.
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Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte
indikationer og til patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.
Sammensaetning

polyester - polyamid - naturlatex - syntetisk gummi (SBR) -
polyformaldehyd - elastan.

Egenskaber/Handlii k

Elastisk materiale, der deekker skulderen.

Fastgerelsesstrop med justerbar lukning.

Bilateral model.

Flade semme for ekstra komfort.

Anatomisk snit som falger skulderens bevaegelse.

Indikationer

Traumer eller inflammatoriske tilstande i skulder og / eller albue.
Forebyggelse af subluxation eller gentaget luxation af skulderen
(ledinstabilitet).

Skulderforskydning.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Produktet mé& ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Ma ikke bruges ved komplekse eller kirurgiske brud pa skulderen eller
ved ribbenbrud.

Ma ikke bruges i visse postoperative situationer (flere brud, placering
af skinne, abne brud osv.).

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en storrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af
starrelsesskemaet.

Rédsperg en sundhedsfaglig person:

- hvis du eri tvivlinden brug,

- itilfeelde af en usikker diagnose.

Radsperg en sundhedsfaglig person og stands brugen af udstyret:

- itilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, unormale fornemmelser,

- itilfeelde af aendring af udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske og
sikkerhedsmaessige &rsager og for at bevare udstyrets ydeevne.
Udstyret ma ikke komme i direkte kontakt med fedtstoffer (pomade,
creme m.m.).

En laengere immobilisering kan af og til medfere tab af muskeltonus.
Hvis udstyret baeres i leengere perioder, skal man sikre sig, at
blodcirkulationen ikke er haemmet.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse uden begraensning af blodcirkulation.

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

Indeholder naturlatex.

Bivirkninger

Dette udstyrkan medfere hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger,
vabler m.m.) og endda sar af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.
Brugsanvisning/Péasaetning

Abn burrestroppen.



For stroppen gennem spaendet bag og fastger stropperne ved hjeelp
af burreband @.

Treek armen gennem skulderstatten @.

Far stroppen under armhulen pa den modsatte arm og fer den gennem
det forreste spaende pé skulderstatten ©.

Juster og fastger stropperne ved hjeelp af burrebandene @.

Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning og
pa etiketten. Luk burreb&dndene for vask. Kan vaskes i maskine ved
30 °C pa skaneprogram. Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller
aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.) Ma ikke kemisk
renses. Ma ikke terretumbles. Ma ikke stryges. Pres vandet ud. Lad terre
fladt. Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).
Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale
bestemmelser.

Opbevar vejledningen

fi
OLKATUKI URHEILUKAYTTOON
Tukitaso 1

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Tama laite on ortoosi, joka mahdollistaa olkapaan tuen.

Tama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kayttdaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne
Polyesteri - polyamidi - luonnonlateksi - synteettinen SBR-kumi -
polyformaldehydi - elastaani.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Joustokangas peittaa olkapaan.

Kiinnityshihna saadettavalla sulkimella.
Molemminpuolinen malli.

Sileat ompeleet lisdavat kayttdmukavuutta.
Anatominen leikkaus myé&tailee olkapaan liiketta.

Kéyttoaiheet

Olkapéaan ja/tai kyynarpaan vammat tai tulehdustilat.

Olkapaéan subluksaation tai reluksaation (sijoiltaanmenon)
ennaltaehkaisy (nivelen epastabiilius).

Olkapéaan sijoiltaanmeno.

Vasta-aiheet

Al kéyta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Al3 kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Als kéytd olkapaan kompleksisissa tai kirurgista toimenpidetts
edellyttavissa murtumissa tai kylkiluumurtumien yhteydessa.

Ala kdyta tietyissa leikkauksen jalkeisissa tiloissa (monenlaiset
murtumat, luunaulojen istutus, avomurtumat jne.).

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta:
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- josolet epavarma ennen tuotteen kayttos,

- jos diagnoosi on epévarma.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta ja lopeta laitteen kaytto:

- jos tuote on epadmukava, aiheuttaa merkittavaa haittaa, kipua tai
epatavanomaisia tuntemuksia,

- jos laitteen suorituskyky muuttuu.

Hygienian, turvallisuuden ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta

vélinettd uudelleen toisella potilaalla.

Ala aseta vilinettd suoraan kosketukseen rasvaisten aineiden

(ihovoiteet jne.) kanssa.

Pitkdaikainen immobilisointi voi toisinaan aiheuttaa lihasmassan

véhenemista.

Jos vélinettd kaytetaan pitkaan, varmista, ettei verenkierto ole estynyt.

Kirista véline sopivasti niin, ettd se pysyy paikallaan hairitsematta

verenkiertoa.

Als kayta vélinetts ajon aikana.

Sisaltaa luonnonlateksia.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydesséd tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen j&senvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttéja ja/tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Avaa kiinnitystarra.

Vie nauha takasolkeen ja kiinnita se tarranauhaan 0.

Tyonna kasivarsi olkatuen sisdan

Vie nauha vastakkaisen kasivarren kainalon alta ja aseta se olkatuen
etusolkeen ©.

S&adé ja kiinnitéa hihna kiinnitystarroilla @.

Hoito

Tuote voidaan pestéd taman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden
mukaisesti. Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestava 30 °Cissa
(hienopesu). Al kéyta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita
tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Ei saa kuivapesta. Ei saa kuivata
kuivausrummussa. Ei saa silittaa. Puristele lilka vesi pois. Kuivata
tasossa. Anna kuivua etdalld suorasta lammonlahteests (lampopatteri,
auringonvalo jne.).

Séilytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailytd nama kayttéohjeet

sv
AXELSKYDD SPORT

Stédniva 1

Beskrivning/Avsedd anvindning

Denna enhet &r en ortos for stod av axeln.

Enheten arendast avsedd for behandling av de angivna indikationerna
och fér patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.
Sammanséttning

Polyester - polyamid - naturlatex - sbr syntetiskt gummi -
polyformaldehyd - elastan.
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Egenskaper/Verkningssatt

Elastiskt tyg som técker axeln.

Stédrem med justerbar stangning.
Dubbelsidig modell.

Platta sémmar for battre komfort.
Anatomiskt snitt som foljer axelns rorelse.

Indikationer

Trauma eller inflammatoriska tillstdnd i axeln och/eller armbéagen.
Férebyggande vard av subluxation eller dterkommande luxation i axeln.
(instabilitet i leden).

Luxation i axeln.

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid oséker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvéndas vid kénd allergi mot nagot avinnehallsamnena.
Anvand inte vid komplexa eller kirurgiska frakturer i axeln eller vid
revbensbrott.

Anvéand inte i vissa postoperativa situationer (multipla frakturer,
placering av stift, 6ppna frakturer etc.).

Férsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvéndas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som é&r lamplig for patienten med hjélp av
storlekstabellen.

Kontakta sjukvardspersona:

- omdu kénner dig osdker innan anvandning,

- vid oséaker diagnos.

Kontakta med sjukvardspersonal och sluta anvénda enheten:

- vid besvar, betydande obehag, smérta, onormala kanslor,

- vid funktionsférandring av enheten.

Av hygien-, sakerhets- och prestandaskal ska produkten inte
4teranvandas av en annan patient.

Lat inte produkten komma i direkt kontakt med feta substanser (salva,
krém osv...).

Langvarig immobilisering kan ibland leda till férlust av
muskelspanning.

Kontrollera att blodcirkulationen inte férhindras om produkten bars
under langa tidsperioder.

Dra at produkten lagom mycket for att uppna stéd utan att férhindra
blodcirkulationen.

Anvénd inte produkten nar du framfor ett fordon.

Innehaller naturligt latex.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,
blasor osv.) eller sér med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvéndningen av denna
produkt ska anmélas till tillverkaren och till behérig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Bruksanvisning/anvéndning

Oppna kardborrebandet.

L&t remmen passera genom dglan och fast den pa kardborrebandet @.
Tra armen genom axelskyddet @.

F6r remmen under armhalan pa den motsatta armen och fér den
genom det frimre spannet pa axelskyddet ©.

Justera och fast remmen med kardborrefastena @.
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Skotsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel
och pa etiketten. Forslut kardborrebanden fére tvatt. Kan tvattas
i maskin i hégst 30 °C skontvatt. Anvand inte rengéringsmedel,
skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Far ej kemtvéttas.
Far ej torktumlas. Far ej strykas. Pressa ur vattnet. Torkas plant. Lat
lufttorka l&ngt ifran direkta varmekallor (vdrmeelement, sol osv.).

Forvaring
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el

AOAHTIKOZ NAPOHKAZ QMOY

Eninedo ouykpdtnong 1

Mepypapn/Znpsio epappoyng

AuTo 1o Npoidv eival 6pOwoN NMou ENLTPENEL TNV CUYKPATNON TOU
Wpou.

H ouokeun npoopiletal pévo yia tn Bepansia Twv avapepOPEVWY
evOElEewV Kal yla aoBeveig Twv onoiwv oL dLacTACELG AVTLOTOLXOUV
oToV nivaka peyedwv.

Z0vOeon

MoAueotépag - NoAuapidn - puUOLKS AATEE, - CUVOETIKO KAOUToOUK
otupeviou-Boutadieviou (SBR) - noAupoppardetdn - ehactavn.

1316 tnteg/Mnxaviopds dpdong

ENaotiké Ugpacpa nou KaAUMNTEL TOV WHO.

Ilpavtag cuykpdtnong pe puBULLOHEVO KAELTLHO.

Appinieupo povtéro.

Eninedeg papég yla neplocdtepn aveon.

Avatopiké oxnpa nou akoAouBel Tnv kivnon Tou wHou.

Ev3cierg

Tpaupatiopol N PAeyPOVWIELG KATACTACELG TOU WHOU Kat/n tou
aykwva.

MpdAnyn Tou UNeEaPBPAPATOG N TNG EK VEOU £APOPWONG TOU WHOU
(aotdBeta ng dpbpwong).

E€apOpwon tou wpou.

Avtevdeifelg

Mnv xpnotponoleite To Npoidv ot nepintwon nou n dldyvwon eivat
apépatn.

Mn tonoBeteite To NPoldv aneuBeiag oe eNAPn e TPAUHATIOHEVO
dépua.

Mnv to xpnolponoteite oe nepintwon yvwotng aliepyiag oe
0MoLodnMNoTE and TA CUCTATIKA.

Mnv To XPNOLUOMOLE(TE OE NEPLNTWOELG MOAAAMAWY 1N XELPOUPYIKWV
KATAYHATWY TOU WHOU 1 G& NEPINTWON KATAYHATWY TWV NAEUPWV.
Mnv To XPNOLPOMNOLE(TE OE OPLOUEVEG PETEYXELPNTIKEG KATAOTACELG
(noAAanAd katdypata, TonoB£tnon AAWY, AVOLKTA KaTtAypata, KAm.).
MpoguAdagerg

BeBawwbeite yla tnv akepaldTnTa Tou Npoidvtog nptv and kabe xpron.
Mnv XPNOLHOMOLELTE TN CUCKEUN €AV €XEL UNOCTEL {NLA.

En\é€ e 1o owaoTo péyeBOG yia Tov aoBevih avatpEXovTag oTov nivaka
HeYEBWV.
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ZupPBouleuteite évav enayyeApatia tng vyeiag:

- 0€ NepINTWon apu@LBoALLY NpLy and tnv xpnon,

- oe nepintwon apéBatng ddyvwong.

ZupBouleuBeite évav enayyeApatia uyeiag kat SLAKOYTE TNV Xpron

TOU NPOLOVTOG:

- - oeg nepintwon duogoplag, €viovng evoxAnong, névou, pn
(PUGCLOAOYIKWYV ALOONCEWY,

- o€ nepinTwon alayng Twv eNdOCEWY ToU MPOLOVTOG.

Ma Aoyoug uylewvng, aocgaleiag kat andédoong, pnv

£MNAVAXPNOLUOMOLE(TE TN CUCKEUN O GANOV acBevn.

Mnv tono®eteite To Npoidv oe dpeon enagn pe Ainapen ouctia (ahowpn,

KPEUA...).

H napatetapévn akivntonoinon ev3EXeTal OPLOPEVEG POPEG va

03NyNOEL OE ANWAELA PUTKOU TOVOU.

Edv n cuckeun goplétat yia Heydha xpovikd dlactnpata, Befatwbeite

OTLdev epnodidetal n pon Tou atpatog.

Zuviotdral va opiEETE ENAPKWG TN OUCKEUN yla va Slacpaiicete

OUYKPATNON XwpPIG NEPLOPLOHO TNG PONG TOU A{NATOG.

Mnv xpnolponolelte To NPOIGV Katd TNV 0drynon evog OXNPATOG,.

MepLéxel pUOLKO AaTEE,

Agutepeliouoe avemnOUHNTEG eVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN EVIEXETAL VA MPOKANETEL BEPPATIKEG AVTLIPATELG

(epuBPSTNTA, KVNOPO, EYKAUHATA, POUCKAAEG...) I akOUN Kat MANyEG

SLAPOPETIKNG EVTIACEWG.

KdaBe copapd oupBdv nou npokUNTEL Kat OXETICETAL PE TO NPOioV Ba

NPEENEL VA KOLVOMOLELTAL OTOV KATACKEUAOTA Kal oTnv apuédia apxn

TOU KPATOUG HEAOUG OTO OMoio Elval EYKATECTNHEVOG O XPAOTNG KAL/n

0 acBevng.

O3nyieg xpriong/TonoOétnon

AvolETe TOV aUTOKOAANTO tpdvTa.

Mepdote Tov pavta otnv Nicw NoPMNN KAl OTEPEWOTE TOV NMAVW OTO

autokéAnTo @.

Mepdote To xépL oToV vapdnka twpou @.

Mepdote Tov LHAvVTa KATW and Tnv pacxdain tou aMou Bpaxiova kat

NEPACTE TOV OTNV PNPOGCTA NdEMN Tou vapOnka wiou ©.

PuBpiote kal oTepewote Tov Lpavia pe v Ponbela Ttwv

autokOMnTwy @.

Zuvtipnon

To npoidv pnopel va nAuBel ocUppwva pe TOuG 6POUG Mou

avaypdgovtat oo Napdv GUANO odnyLwv kat otnv eTkéta. Kheiote

TIG QUTOKOAANTEG EMLPAVELEG MpLv and To nAUctpo. MAévetal oto

nAuvtnpto, otoug 30 °C, oto npdypapua yia ta euaicbnta. Mnv

XPNOLHUOMOLE(TE anoppunavtika n noAU Loxupd npoidvta (npoidvta

pe Bdon v xAwpivn...). Mnv unoBdAete oe oteyvo kabaplopd. Mnv

XPNOLHOMNOLE(TE OTEYVWTINPLO. Mn o1depiveTe. ZTpayyioTe NE{ovTag.

APNOTE va OTeEYVWOEL Ot €NINEDN ENPAVELQ. ZTEYVIVETE PAKPLA and

dAueon nnyn BeppdTnTag (KAAopLPEP, NALOG...).

Ano6rikeuon

DuraEte oe Beppokpaoia NePIBAANOVTOG, KATA NPOTIHNGN GTO APXIKG

KOUTL.

Andéppwyn
AnoppiyTe CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIGHOUG.
DuAdte autd To PUANGSLO
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RAMENNI BANDAZ SPORT

Uroveri podpory 1

Popis/Pouziti

Tato pomticka je ortéza, ktera zabezpecuje stabilizaci ramene.
Pomcka je uréend pouze k [é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,
ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

polyester - polyamid - pfirodni latex - synteticky kaucuk (SBR) -
polyformaldehyd - elastan.

Vlastnosti/Mechanismus ucinku

Pruzna latka zakryvajici rameno.

Podpurny popruh s nastavitelnym uzavérem.

Bilateralni model.

Ploché vy pro vyssi pohodli.

Anatomicky stfih napomahajici pohybdm ramene.

Indikace

Urazy nebo zanétlivé stavy ramene a/nebo lokte.

Prevence subluxace nebo opétovné dislokace ramene (nestabilita
kloubu).

Dislokace ramene.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnozu.

Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou

slozku vyrobku.

Nepouzivejte v pfipadé sloZitych nebo chirurgickych zlomenin ramene

nebo v pfipadé zlomenin zeber.

Nepouzivejte v urcitych pooperacnich situacich (mnohocetné

zlomeniny, zpevnéni Srouby, oteviené zlomeniny atd.).

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Vyhledejte kvalifikovaného zdravotnika:

- v pfipadé pochybnosti pfed pouzitim,

- vpfipadé nejisté diagnodzy.

Poradte se s |ékafem a prestarite prostredek pouzivat:

- v pfipadé nepfijemnych pocitd, vyraznych potizi, bolesti,
neobvyklych pocitd,

- v pfipadé zmény vykonnosti zdravotnické pomdcky.

Z hygienickych divodl a z divodu bezpecénostia spravného fungovani

je pomticka uré¢ena jednomu pacientovi.

Pomcka nesmi pfijit do pfimého kontaktu s mastnou kdzi (od masti,

krému...).

Delsiimobilizace muze vést ke ztraté svalového napéti.

Pokud pomucku nosite del3i dobu, zkontrolujte, Ze nenaruduje krevni obéh.

Pomucku doporuéujeme utahnout tak, aby zajistovala znehybnénibez

naruseni krevniho obéhu.

PomUcku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Obsahuje pfirodni latex.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka mUze vyvolat kozni reakce (zagervenani, svédéni, popaleniny,

puchyfe...) nebo dokonce rany rizného stupné.
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Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zdvaznému incidentu, je
nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve
kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Rozlepte popruh na suchy zip.

Protéhnéte popruh do zadni prezky a upevnéte jej pomoci suchych zipt @.
Natahnéte si bandaz na pazi @.

Protéhnéte popruh podpazim protilehlé paZze a navedte jej do predni
smycky bandéze ©.

Upravte a upevnéte popruh pomoci suchého zipu @.

Udrzba

Vyrobek perte podle pokyn( uvedenych v tomto ndvodu a na etiketé.
Pred pranim zaviete suché zipy. Lze prat v pracce na 30 °C (jemné
prani). Nepouzivat zadné Cistici a zmékcovaci prostiedky nebo
agresivni pripravky (chlorované pfipravky...). Necistit za sucha. Nesusit
v susi¢ce. Nezehlit. Vyzdimejte prebyte¢nou vodu. Susit nalezato.
Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).
Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v origindlnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi pfedpisy.

Tento navod uschovejte

pl

ORTEZA BARKU SPORTOWA

Poziom podtrzymania 1

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrob to orteza umozliwiajgca podtrzymywanie barku.

Wyrdb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentow, ktorych wymiary odpowiadaja tabeli
rozmiarow.

Sktad

Poliester - poliamid - lateks naturalny - kauczuk syntetyczny (SBR) -
poliformaldehyd - elastan.

Whtasciwosci/Dziatanie

Elastyczna tkanina pokrywajaca bark.

Pasek podtrzymujacy z regulowanym zapieciem.

Model dwustronny.

Ptaskie szwy dla wigkszego komfortu.

Anatomiczny ksztatt, umozliwiajacy podazanie za ruchami barku.
Wskazania

Urazy lub stany zapalne barku i/lub tokcia.

Zapobieganie podwichnieciu lub ponownemu zwichnieciu barku
(niestabilnosc¢ stawu).

Zwichniecie barku.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z
uszkodzong skora.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementéw
sktadowych.

Nie stosowa¢ w przypadku ztozonych lub chirurgicznych ztaman
w obrebie barku aniw przypadku ztaman zeber.
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Nie stosowac w niektdrych sytuacjach pooperacyjnych (wielokrotne

ztamania, umieszczanie gwozdzi, otwarte ztamania itp.).

Koni srodki i

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyréb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiardw.

Zasiegnac porady lekarza:

- wrazie watpliwosci przed uzyciem,

- wprzypadku niepewnej diagnozy.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem i zaprzestac uzywania wyrobu:

- wprzypadku dyskomfortu, znacznej ucigzliwosci, bdlu, nietypowych
odczug,

- wrazie zmiany dziatania produktu.

Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o bezpieczenstwo i skutecznosé

dziatania nie nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie umieszcza¢ wyrobu w bezposrednim kontakcie z jakgkolwiek

substancja ttuszczowg (masc, krem itp.).

Przedtuzajace sie unieruchomienie moze czasem spowodowad

obnizenie napiecia migsni.

W przypadku noszenia wyrobu przez dtuzszy czas nalezy si¢ upewnic,

ze krazenie krwi nie jest uposledzone.

Zalecane jest odpowiednie dociagnigcie wyrobu w taki sposdb, aby

zapewni¢ podtrzymywanie bez ograniczenia krgzenia krwi.

Nie uzywaé wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.

Zawiera lateks naturalny.

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowad reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,

pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢

producentowi i wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w

ktorym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

<,

poséb uzycia / Sposob zaktadania

Odpig¢ pasek na rzep.

Przetozyé pasek przez tylng sprzaczke i zamocowaé go na rzepie @.
W+ozyé ramie do ortezy ©.

Przeprowadzi¢ pasek pod pacha po przeciwnej stronie i przetozy¢ go
przez przednia sprzaczke ortezy barku ©.

Wyregulowad i zamocowaé pasek, uzywajac rzepéw @.

Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej
instrukcji i na oznakowaniu. Przed praniem nalezy zapiac rzepy. Nadaje
sie do prania w pralce w temp. 30°C (program do tkanin delikatnych).
Nie uzywac¢ detergentdw, produktow zmigkczajgcych ani agresywnych
(zawierajgcych chloritp.). Nie czysci¢ na sucho. Nie suszy¢ w suszarce.
Nie prasowaé. Wycisngc. Suszyc w stanie roztozonym. Suszy¢ z dala od
bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki, storice itp.).

Przechowywanie

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja
Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.
Zachowac te instrukcje
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Iv

SPORTA PLECA POLSTERIS

1. atbalsta limenis

Apraksts/Paredzétais mérkis

Stierice ir ortoze, kas atbalsta plecu.

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru

merijumi atbilst izméru tabulai.

Sastavs

Poliesters - poliamids - dabiskais latekss - sintétiskais kaucuks (SBR) -

poliformaldehids - elastans.

Ipasibas / darbibas veids

Elastigs audums, kas nosedz plecu dalu.

Siksna ar regulé&jamu aizdari.

Divpuséjs modelis.

Plakanas $uves lielakam komfortam.

Anatomisks izgriezums értai pleca kustibai.

Indikacijas

Pleca un/vai elkona traumas vai iekaisumi.

Pleca subluksacijas vai atkartotas dislokacijas (locitavas nestabilitates)

novérsana.

Pleca izmezgijums.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nelietojiet kompleksu vai kirurgisku pleca lGzumu gadijuma vai sanu

kaulu ldzuma gadijuma.

Nelietojiet noteiktos gadijumos péc operacijas (multipli [Gzumi, stienu

ievietosana, val@ji [Gzumi utt.).

Piesardziba lietosana

Pirms lieto3anas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.

Konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu:

- japirms lietosanas rodas Saubas;

- nenoteiktas diagnozes gadijuma.

Konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu un partrauciet ierices

lietosanu:

- diskomforta, nopietna kairinajuma, sapju, neparastu sajatu
gadijuma;

- ierices darbibas izmainu gadijuma.

Higiénas, drosibas un veiktspéjas apsvérumu dél nelietojiet ierici

atkartoti citiem pacientiem.

Nepaklaujiet ierici tiesai saskarei ar taukvielam (ziedém, krémiem u.c.).

ligstos$a imobilizacija dazkart var izraisit muskulu tonusa zudumu.

Jaierici nésa ilgstosi, parliecinieties, ka netiek traucéta asinsrite.

leteicams ierici pienacigi pievilkt, lai nodrosinatu atbalstu,

neierobezojot asinsriti.

Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.

Satur dabisko lateksu.

Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas

utt.) vai pat dazada smaguma briices.
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Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o
produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/
vai pacients, atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids / UzlikSana

Atveriet pasliposo aizdari.

Izvelciet siksnu cauri aizmuguréjai spradzei un piestipriniet pie
pasliposas aizdares @.

levelciet roku plecu ortozé .

Izvelciet siksnu zem pretéjas rokas paduses un caur plecu siksnas
prieksgjo cilpu ©.

Pielagojiet un nostipriniet siksnu pasliposajiem stiprinajumiem @.
Uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar 3aja lietoSanas instrukcija un
markéjuma sniegtajiem nosacijumiem. Pirms mazgasanas aizveriet
pasliposas aizdares. Var mazgat velasmasina 30°C temperatira delikata
cikla. Neizmantojiet mazgasanas lidzeklus, mikstinatajus vai agresivas
iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus u.tml.). Nenododiet kimiskaja
tirisana. Nelietojiet velas zavétaju. Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar
spiedienu. Zavéjiet izklatu. Zavéjiet drosa attaluma no tiesa siltuma
avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana

Likvidé&jiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.
Saglabajiet $o instrukciju

It

PETIES JTVARAS SPORTUI
1palaikymas lygis

Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra pet; palaikantis jtvaras.

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,
kuriy kiino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudétis

Poliesteris - poliamidas - natdralus lateksas - SBR sintetinis kauciukas -
poliformaldehidas - elastanas.

Savybés ir veikimo bldas

Petj dengiantis tamprus audinys.

Palaikomasis dirzas su reguliuojamu uzsegimu.

Abiem puséms tinkantis modelis.

Daugiau patogumo suteikiancios plokscios sitlés.

Anatominis, peties judesiams pritaikytas kirpimas.

Indikacijos

Peties ir (arba) alklinés traumos ar uzdegimai.

Peties sgnario dalinio isnirimo arba pakartotinio i$nirimo (sgnario
nestabilumo) prevencija.

Peties i$nirimas.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Nenaudokite esant sudétingiems ar operuojamiems peties lGzZiams ar
Sonkauliy lGziams.
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Nenaudokite po tam tikry operacijy (esant daugybiniams lGziams,

jtaisus strypus, esant atviriems lGziams ir pan.).

Atsargumo priemonés

Kiekviena kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,

ar jai netriksta daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.

Pasitarkite su sveikatos priezilros specialistu:

- jeidvejojate dél naudojimo,

- jeidiagnozé netiksli.

Pasitarkite su sveikatos prieziGros specialistu ir nebenaudokite

priemonés:

- jei jauciate nemalonius pojacius, didelj nepatoguma, skausma,
nejprastus pojucius,

- jeipasikeité priemonés savybés.

Higienos, saugos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti

kitas pacientas.

Saugokite priemone nuo sglycio su riebiomis medziagomis (aliejumi,

kremuir pan.).

Kai priemoné ilga laikg naudojama galtnei imobilizuoti, kartais gali

pablogéti raumeny tonusas.

Jei priemoné dévima ilga laika, jsitikinkite, kad netrikdoma kraujotaka.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji tinkamai palaikyty

netrukdydama tekeéti kraujui.

Nenaudokite vairuodami transporto priemone.

Sudétyje yra natiralaus latekso.

N, PP ol vbio e

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Atsekite kibiajg juosta.

Prakiskite juostg per uzpakaling kilpg ir pritvirtinkite prie kibiosios
juostos @.

|kigkite ranka j peties jtvarg @.

Prakiskite dirza po kitos rankos pazastimi ir jkiskite jj j priekine peties
jtvaro kilpg ©.

Sureguliuokite ir pritvirtinkite dirza kibiosiomis juostomis @.

Priezitra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Pries skalbdami uzsekite kibigsias juostas. Skalbti skalbykléje
30 °C temperatiroje, $velniu ciklu. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar
ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru). Nevalyti sausuoju badu.
Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti spaudziant. DZiovinti
horizontaliai. DZiovinti toli nuo tiesioginio $ilumos zidinio (radiatoriaus,
saulés ar pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite §j informacinj lapelj
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et
SPORDI OLATUGI

Toestuse tugevusaste 1

Kirjeldus/Sihtkasutus

Tegemist on ortoosiga, mis véimaldab 6lga stabiliseerida.

Kasutage vahendit vaid loetletud néidustuste korral ning patsientide

puhul, kelle keham&ddud vastavad m&dtude tabelile.

Koostis

Pollester - poltamiid - looduslik lateks - stinteetiline kautsuk (SBR) -

poliformaldehid - elastaan.

Omadused/Toimeviis

Olga kattev elastne kangas.

Reguleeritava kinnitusega tugirihm.

Kaheosaline toode

Madalad dmblused mugavuse tagamiseks.

Anatoomiline I6ige, mis arvestab 6la liikumisega.

Naidustused

Ola-ja/vi kiiinarvarre trauma vai pdletik.

Ola subluksatsiooni v&i reluksatsiooni ennetamine (liigese

ebastabiilsus).

Ola nihestamine.

Vastuniidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada keerukate voi kirurgilist sekkumist vajavate luumurdude

korral v&i roiete murdude korral.

Mitte kasutada operatsioonijargselt teatud olukordades

(mitmikluumurru, paigaldatud metallplaadi, lahtiste luumurdude

korral jne).

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes m&6tude tabelist.

Pidage ndu tervishoiutoétajaga:

- kuikahtlete enne kasutamist,

- ebakindla diagnoosi korral.

Konsulteerige tervishoiutdétajaga ja I6petage seadme kasutamine:

- ebamugavustunde, tugeva ebamugavustunde, valu,
ebanormaalsete aistingute korral,

- seadme toimivuse muutumise korral.

Toéhususe ja turvalisuse eesmargil ning higieeni tagamiseks mitte

kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.

Mitte asetada vahendit otse rasvasele (salvisele, kreemisele, jne)

nahale.

Pikaaegne liilkumatus véib monikord kutsuda esile lihastoonuse

langust.

Kui kasutate vahendit pikka aega, veenduge, et see ei takista

verevarustust.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea

toetus ilma verevarustust takistamata.

Mitte kasutada vahendit sdidukit juhtides.

Sisaldab looduslikku lateksit.
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Kérvaltoimed

Vahend v&ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stgelust,
poéletustunnet, ville jne) véi isegi erineva raskusastmega haavandeid.
Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/vdi patsiendi asukoha liikmesriigi padevale
asutusele.

Kasutusjuhend/paigald.
Avage takjaribaga rihm.

Pistke rihm l4bi tagumisest pandlast ja kinnitage takjaribal @.
Tommake kasivars labi 6latoe

Témmake rihm Ule vastaskée abaluu ja pistke see |&bi Slatoe eesosas
asuva pandla ©.

Reguleerige rihma ja kinnitage see takjapaeltega @.

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemaérgise
tingimustele. Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav
30 °C juures (6rn programm). Arge kasutage puhastusaineid,
pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge
puhastage keemiliselt. Arge kasutage pesukuivatit. Arge triikige. Arge
trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi valja. Kuivatage siledal
pinnal. Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, péike jne)
eemal.

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine
Kdrvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles

sl

OPORNICA ZA RAMO SPORT

Stopnja podpiranja 1

Opis/Namen

Ta pripomocek je ramenska ortoza, ki podpira ramo.

|zdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen
pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

Poliester - poliamid - naravni lateks - sinteti¢ni kavéuk (SBR) -
poliformaldehid - elastan.

Lastnosti/Nacin delovanja

Elasti¢no blago, ki pokriva ramo.

Zadrzevalni trak z nastavljivim zapenjanjem.

Dvostranski model.

Ravni $ivi za dodatno udobje.

Anatomski kroj, ki spremlja gibanje rame.

Indikacije

Poskodbe ali vnetja rame in/ali komolca.

Preprecevanije subluksacije ali reluksacije rame (nestabilnost sklepa).
Izpah rame.

Kontraindikacije

|zdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
|zdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Ne uporabljajte v primeru kompleksnih zlomov ali zlomov, ki
potrebujejo kirurski poseg pri rami ali zlomov reber.
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Ne uporabite za doloena pooperativna stanja (ve¢ zlomov, namestitev
zaticev, odprti zlomi itd.).

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
Posvetujte se z zdravstvenim strokovnjakom:

- ovseh morebitnih dvomih pred uporabo,

- vprimeru negotove diagnoze.

Posvetujte se z zdravstvenim osebjem in prenehajte uporabljati
pripomocek:

- Ce zaznavate neudobje, vecje nelagodie, bolecino, nenormalna obcutenja,
- Ce se spremeni delovanje pripomocka.

Zaradi zagotavljanja higiene, varnosti in ucinkovitosti, izdelka ne
uporabljajte na drugem pacientu.

Ne uporabljati neposredno na mastnih snoveh (mazilo, krema itd.).
Daljsa imobilizacija lahko vcasih povzroci izgubo misi¢ne mase.

Med dolgotrajno uporabo izdelka poskrbite, da krvni obtok ni oviran.
Priporo¢amo, da pripomocek dobro zategnete, da bo ostal na mestu,
ne da bi s tem ovirali krvni obtok.

|zdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.

Izdelek vsebuje naravni lateks.

Nezeleni stranski u¢inki

Izdelek lahko povzroci razlicno moéne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, zulje itd.) ali rane.

Ovseh resnih tezavah, ki so povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca
ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.
Navodila za uporabo/Namestitev

Odpnite spenjalni trak.

Speljite trak skozi zadnjo zaponko in ga pritrdite na samooprijemalno
podlago @.

Vstavite roko skozi ramensko opornico @.

Pas speljite pod pazduho nasprotne roke in ga speljite skozi sprednjo
zaponko opornice ©.

Prilagodite in pritrdite trak s pomogjo samooprijemalne podlage @.
Vzdrzevanje

|zdelek operite po navodilih za uporabo in navodilih na etiketi. Pred
pranjem zapnite sprijemalne trakove. Dovoljeno prati v stroju na 30 °C
(program za ob¢utljivo perilo). Ne uporabljajte detergentov, mehéalca
ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelek ni primeren
za kemicno cis¢enje. Izdelka ne susite v susilnem stroju. Izdelka ne
likajte. Iztisnite odvecno vodo. Izdelek plosko posusite. Izdelka ne
izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).
Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite

sk
SPORTOVA RAMENNA BANDAZ

Urover stabilizécie 1
Popis/Pouzitie
Tato pomécka je ortéza, ktord umoznuije stabilizovat rameno.
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Tato zdravotnicka pomocka je urcena vyhradne na lie¢bu ochoreni
podla uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju
tabulke velkosti.

Zlozenie

Polyester - polyamid - prirodny latex - syntetickd guma SBR -
polyformaldehyd elastan.

Vlastnosti/Mechanizmus tGéinku

Elasticka latka, ktord pokryva rameno.

Stabilizacny popruh s nastavitelnym zapinanim.

Obojstranny model.

Anatomické vyrez, ktory pomaha pri pohybe ramena.

Indikéacie

Uraz alebo zapalové ochorenie ramena a/alebo lakta. .
Prevencia subluxacie alebo vykibenia ramena (nestabilita kibu).
Vyklbenie ramena.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.

NepouZzivajte v pripade komplexnych alebo chirurgickych zlomenin

ramena alebo v pripade zlomenin rebier.

Nepouzivat v uréitych pooperaénych situacidch (viacnasobné

zlomeniny, vlozené kliny, otvorené zlomeniny atd.).

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomdcka nie je porusena.

Ak je pomécka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Poradte sa so zdravotnickym odbornikom:

- vpripade pochybnosti pred pouzivanim,

- vpripade neistej diagnostiky.

Poradte sa so zdravotnickym odbornikom a pomécku prestarite

pouzivat:

- v pripade nepohodlia, vyrazného obmedzenia, bolesti,
abnormalnych pocitov,

- vpripade zmeny ucinnosti pomocky.

Z hygienickych dévodov a z dévodu bezpecnosti a uUcinnosti

nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

Pomécka nesmie byt v priamom kontakte s mastnou pokozkou (mast,

krém...).

Dlhodobé znehybnenie méze niekedy spdsobit stratu svalového

tonusu.

Ak sa pomébcka pouziva dlhsiu dobu, uistite sa, Zze nespomaluje krvny

obeh.

Pomécku sa odporuca utiahnut primerane, aby sa zaistila jej stabilita

bez obmedzenia cirkulacie krvi.

Poméocku nepouzivajte pocas vedenia motorového vozidla.

Obsahuje prirodny latex.

Neziaduce vedlajsie ucinky

Tato pomécka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,

popaleniny, pluzgiere...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zdvaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomocky je

potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu, v

ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.
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Navod na pouzitie /aplikacia

Otvorte popruh so suchym zipsom.

Popruh prevleéte cez sponu vzadu a zaistite pomocou suchého zipsu @.
Ramennu bandaz natiahnite na rameno @.

Popruh prevlec¢te popod pazusie opaéného ramena a vlozte do prednej
spony na ramennej bandazi ©.

Popruh upravte a pripevnite pomocou suchého zipsu @.

Udrzba

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto navode a
na obale. Pred pranim zatvorte suché zipsy. MoZnost prania pri
30 °C (jemny cyklus). Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky,
zmakcovadla (chldrované vyrobky...). Necistite chemicky. Nepouzivajte
susicku na bielizen. Nezehlite. Prebytoénui vodu vytlacte. Suste vystreté
v rovnej polohe. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko...).
Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte

hu
VALLVEDO SPORTOLASHOZ

1. fenntartdsi szint

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkdz egy ortézis, amely lehetévé teszi a vall fenntartasat.

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgél azon
betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban
szerepléknek.

Bsszetétel

Poliészter - poliamid - természetes latex - szintetikus gumi (SBR) -
poliformaldehid - elasztan.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Elasztikus szbvet boritja a vallat.

R&gzité pant allithato zarassal.

Mindkét oldalon alkalmazhat¢ tipus.

Lapos varratok a nagyobb kényelem érdekében.

Anatomiai szabas a vall mozgasahoz.

Indikaciék

Avall és/vagy a konyok sérilései vagy gyulladasa.

A vall szubluxacidjanak vagy ismételt ficamanak megel6zése (izlleti
instabilitas).

Avall ficama.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

A vall komplex vagy sebészeti jellegli térése, vagy a bordak tortése
esetén ne hasznélja.

Ne hasznalja bizonyos posztoperativ korilmények kézott (tobbszorés
torések, rogzitd szegek, nyilt torések, stb.).

Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat el6tt ellenérizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

Amérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet.
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Forduljon egészségtigyi szakemberhez:

- ha kétsége mertl fel a hasznalat el6tt,

- bizonytalan diagnozis esetén.

Forduljon egészségligyi szakemberhez és hagyja abba az eszkdz

hasznalatat :

- kényelmetlenség, jelentds zavard érzés, fajdalom vagy rendellenes
érzés esetén,

- ha az eszkéz hatdsa modosul.

Higiéniai és biztonsagi okokbdl, illetve az eszkoz teljesitménye végett

ne hasznalja fel Ujra a terméket masik betegnél.

Az eszkdz ne érintkezzen kdzvetlentl zsiros kzegekkel (kendcs, krém

stb.).

Ahosszan tarto végtagrogzités izomtonusvesztést eredményezhet.

Az eszkéz hosszu tavu viselése esetén Ugyeljen arra, hogy ne

akadalyozza a vérkeringést.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfelelé beallitdsa tgyelve arra,

hogy az eszkoz a vérkeringés elszoritasa nélkuli tartast biztositson.

Ne hasznélja az eszkozt jarmivezetés kozben.

Természetes latexet tartalmaz.

Az eszkoz bdrreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast
stb.), akar valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkdzzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrdl
tajékoztatni kell a gyartdt, valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatdsagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg tartézkodik.

H s1ati () 5 Ifelhel
F

Nyissa ki a régzitépantot.

Vezesse t a hevedert a hatsd csaton, és régzitse a régzitépanthoz @.
Flizze 4t a kart a vallvédsn ©.

Vezesse at a hevedert az ellenkezé kar hona alatt, és vezesse at a
véllparna eliilsé csatjan ©.

Allitsa be és régzitse a hevedert a régzitépantokkal @.

Apolas

A jelen Uutmutatdban és a cimkén feltintetett informéaciok szerint
moshatd termék. Mosas elétt csatolja Ossze a tépdzaras pantokat.
Mosdgépben moshaté 30 °C-on (kimélé programon). Ne hasznaljon
tisztitoszert, 6blitét vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Tilos
vegytisztitani. Ne tegye szaritogépbe. Tilos vasalni. Nyomkodija ki bel6le
a vizet. Fektetve szaritsa. Kozvetlen héforrastol (radiator, napsugérzas
stb.) tévol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot

bg

PAMEHHA OPTE3A 3A CMNOPT

CreneH Ha noaapbxka 1

o /M

ToBa n3nenue e opTesa, No3eonsBalla CTabunmusaLms Ha PaMoTo.
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N3penveTto e npeaHasHauyeHO eAMHCTBEHO 3a JleYyeHue npu
M36pOEHNTE MOKasaHWs M 3a MaLWEHTW, YUUTO TENECHU MepKu
CbOTBETCTBAT Ha Tabnuuara ¢ pasmepun.

CucraB
nosinecTep - NoIMaMmug, - eCTECTBEH NTAaTEKC - CUHTETUYEH KayuyK (SBR)
-non Mq)opmannexwu. - enacTtaH.

Csovictea / HauuH Ha peiicTere

EnactuuHa MaTepus, NOKpuBalla paMoToO.

MoaabpsKallia eHTa ¢ HACTPOMBALLLO Ce 3aTBapsiHe.

Mopen, noaxoasiy 3a ABeTe pblie.

Mnocku WwesoBe 3a noseye KOMPOPT.

AHaTOMWYHa KpOiiKa, KOSTO Aa CefBa ABMKEHWNETO Ha PaMOoTO.
Mokasanua

TpaBMaTVBMM nnu Bb3nanuTenHu CbCTOAHUA Ha paMoTo VI/MJ’IM Ha
JNlakbTa.

MpepoTBpaTaBaHe Ha cybnykcaumaTa Unu penykcauuata Ha paMoTo
(HecTabWMHOCT Ha cTaBuTe).

Jlykcaums Ha paMoTo.

MpoTusonokasanus

He nsnonseaiite npoaykTa npu HeycTaHoBeHa iMarHosa.

He nocTaBsitTe NpoayKTa B NPk KOHTAKT C yBPEAEHa KoXa.

He n3nonsBaiiTe, ako MaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.

He u3nonseaitte B cniyyait Ha CNoxHu GpakTypu Uu onepaummn Ha

paMoTo, UNK B cnyvar Ha GpakTypwu Ha pebparta.

He wusnonssaiiTe B onpefeneHun MOCTOMepaTWBHW CUTyaLumn

(MHOXecTBO ¢ppakTypw, NOCTaBAHE Ha CKOBM, OTBOPEHU paKTypu 1

ap.).

MpeanasHu Mepku

Mpenu Bcsika ynoTpe6a nposepsiBaiiTe 3a LIENOCTTa Ha U3ENNETO.

He v3nonsBaiite n3nenveTo, ako e NoBpefeHo.

W36epeTe noaxoasillaTa 3a naumeHTa rofeMuHa, Kato Hampasute

crpagka B Tabnuuata c pasmMepuTe.

KoHcynTupaiiTe ce cbe 3apaBeH creumanmct:

- BC/lyYaun Ha CbMHeHue npeau ynotpeba,

- BCNyyail Ha HECUrypHa AnarHo3sa.

KoHcynTupaliiTe ce Cbe 3apaBeH CNeLManucT 1 crnpeTe Aa U3nonseate

v3fenueTo:

- B cnyyal Ha AMCKOMOOPT, 3HauuTeneH auckomeopT, 6ornka,
HeobuyaHK ycelanus,

- BCNlyyalt Ha NpoMsiHa B paboTaTa Ha U3ienueTo.

OT rneaHa ToUKa Ha XUMMEHHU CbOBPaXKEHUs, CUTYPHOCT U PaboTHK

XapaKTePUCTMKM He M3MOs3BaliTe MOBTOPHO M3ENMETO 3a APYr NaLMeHT.

He noctassiiTe NpoayKTa B NPsik KOHTaKT C Ma3HO TANO (MOMaaa, KPeM,..).

MoHsKora NPOAB/KUTENHOTO O6e3ABIKBaHE MOXE Aa MPUYMHI 3ary6a

Ha MYCKyJIEH TOHYC.

AKO M3ENNeTO Ce HOCK MPOLBIIKUTENHO BpeMe, NpoBepeTe Aanu

KPbBOOBPALLEHNETO He € 3aTPyAHEHO.

Mpenopvysa ce aa cTArate M3ENMETO C NOAXOASLA CUMa, KOSTO fia

ocurypw obesasikeaHeTo, 63 la HapyLaBa KPbBOOGPALLEHUETO.

He nsnonseaiite nspnenuneto npu wodmpaHe.

Cobabpika ecTecTBeH laTekc.

Hexxenanu ctpaHuuHmn edpektn

ToBa u3nenue Moxe Aa NPeaM3BMKa KOXKHU peakLmun (3auepeaBaHe,

cbpbex, usrapsiHe, Mexypu 1 Ap.) Uu A0pU paHu C pasaindHa cTeneH

TexecT.
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Bceku Cepuo3eH MHUMAEHT, Bb3HMKHaJ1 BbB BPb3Ka C NPOAYKTa, TPQ6BB
na 6bAe NpesIMeT Ha yBeAOMIEHME, aAPeCHPaHo 10 NPOU3BOANTENS 1
AO KOMMEeTeHTHUSA OpraH Ha Abp>XaBaTa Y/IeHKa, B KOATO € yCTaHOBeH
noTpebuTtens u/unu naumeHTa.

HauuH Ha ynoTpe6a / MocTaBaHe

OTBopeTe caMosanensallaTa ce KauLuka.

MpokapaiTe neHTaTa B 3ajHaTa KaTapaMa W f 3akpeneTe BbpXy
camozanensawys ce kpait @.

BkapaliTe pbkaTa B pamMeHHaTa opTesa @.

MpokapaliTe NneHTaTa NoA MULIHWLATA Ha ApyraTa pbka, Taka ye aa sl
npokapaTe Npes NpeaHara kaTapaMma Ha paMeHHata optesa ©.
HaMecTeTe 1 3akpeneTe neHTaTa C MOMOLLTa Ha CaMo3anenBatyuTe ce
kpaunwa @.

CoxpaHeHue

MpoAyKTHT Ce Nepe Npw yCrIoBMATa, MOCOYEHN B Ta3n MHCTPYKLMS U Ha
eTukeTa. Mpean UsnupaHe 3aTBopeTe caMo3anensalumnTe ce Kpaulia.
Moxe pa ce nepe B nepants npu 30°C, genukatHo. He usnonssaite
NepUIHM NpenapaTit, OMeKOTUTENN MM NPOAYKTU C arpecuseH epekT
(xnopupaHun NpoayKTM 1 Ap.). He npunaraitte XMMUYECKO NoYnCTBaHe.
He usnonseaite cywmnHs. He rnagete. Msuexpaaitte ¢ nputuckaHe.
CyLweTe B XOpU30oHTasnHo nonoxeHwe. Cylete faney oT Npsik U3TOUHWK
Ha TonnuHa (paamnaTop, CribHUE 1 Ap.).

CoxpaHeHune

CbxpaHsiBaiiTe npu cTaiHa TemnepaTypa, 3a npeanounTaHe B
opUriHasHaTa onakoBka.

UsxebpnsHe

V3xBbpnaitTe B CbOTBETCTBME C AeWCTBalLaTa MeCTHa HopMaTuBHa
ypenb6a.

3anaseTe HaCTOALLOTO ybTBaHe

ro
ORTEZA PENTRU UMAR SPORT

Nivel de sustinere 1

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o orteza care permite sustinerea umarului.
Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor
enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului
de mérimi.

Compozitie

Poliester - poliamida - latex natural - cauciuc sintetic (SBR) -
poliformaldehida - elastan.

Proprietati/Mod de actiune

Material elastic ce acopera umarul.

Curea de sustinere cu inchidere reglabila.

Model bilateral.

Cuséturi plate, pentru confort sporit.

Decupaj anatomic ce urmeaza miscarea umarului.

Indica
Traumatisme sau inflamatii ale umarului si/sau ale cotului.

Prevenirea subluxatiei sau a reluxatiei de umar (instabilitate
articulara).

Luxatie de umar.

Contraindicatii
Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.
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Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizatiin cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu utilizati in caz de fracturi complexe sau chirurgicale de umar sau in

caz de fracturi de coaste.

Nu utilizati in anumite situatii postoperatorii (fracturi multiple,

introducerea tijelor, fracturi deschise etc.).

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptatéd pentru pacient, consultand tabelul de

marimi.

Consultati un profesionist din domeniul medical:

- 1n caz de dubii inainte de utilizare,

- in cazul unui diagnostic incert.

Consultati un profesionist din domeniul sanatatii si incetati utilizarea

dispozitivului:

- in caz de disconfort, jend accentuatd, durere, senzatii diferite de cele
fiziologice,

- in caz de modificare a performantelor dispozitivului.

Din motive de igiend, securitate si performantd, nu refolositi dispozitivul

pentru alt pacient.

Nu asezati dispozitivul in contact direct cu o substanta grasa (unguent,

cremd etc.).

Imobilizarea prelungitd poate antrena uneori pierderea tonusului

muscular.

Dacé dispozitivul este purtat pentru perioade lungi de timp, asigurati-

vé ca circulatia sanguina nu este afectata.

Se recomanda strangerea dispozitivului in mod corespunzétor, pentru

a asigura sustinerea fara limitarea circulatiei sanguine.

Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un vehicul.

contine latex natural.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime,

arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa

facd obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii

competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau

pacientul.

Mod de utilizare / Pozitionare

Desfaceti cureaua autoadeziva.

Treceti cureaua prin catarama din spate si fixati-o cu ajutorul
elementului autoadeziv @.

Introduceti bratul in orteza pentru umar @.

Treceti cureaua pe sub subsuoara bratului opus si treceti-o prin
catarama din fata ortezei pentru umar ©.

Ajustati si fixati cureaua cu ajutorul elementelor autoadezive @.
intretinere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest
prospect si pe eticheta. Inchideti partile autoadezive inainte de spalare.
Spalati in masina la 30 °C, la ciclu delicat. Nu utilizati detergenti,
balsamuri sau produse agresive (produse clorurate etc.). Anu se curata
chimic. Nu folositi un uscator de rufe. Nu célcati. Stoarceti prin presare.
Uscatiin pozitie orizontald. Uscati departe de o sursé directa de caldura
(radiator, soare etc.).

35



Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.
Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.
Péstrati acest prospect

hr

SPORT REMEN ZA RAME

Razina potpore 1

Opis/namjena

Ovaj je proizvod udlaga za koja omogucuje potporu ramena.

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod
pacijenata Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

Poliester - poliamid - prirodni lateks - sinteticki kaucuk (SBR) -
poliformaldehid elastan.

Svojstva/naéin rada

Elasti¢na tkanina koja pokriva rame.

Traka za pri¢vrscivanje s podesivim zatvaraéem.

Moze se nositi s obje strane.

Ravni $avovi za dodatnu udobnost.

Anatomski kroj koji prati pokrete ramena.

Indikacije

Ozljede ili upalna stanja ramena i/ili lakta.

Prevencija podis¢asenja ili ponovnog is¢asenja ramena (nestabilnost
zgloba).

|S¢asenja ramena.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.
Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Nemojte koristiti u slucaju slozenih ili kirurskih prijeloma ramena ili
prijeloma rebara.

Nemojte koristiti u nekim postoperativnim slucajevima (visestrukim
prijelomima, povezanom poloZzaju, otvorenim prijelomima itd.).

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
U sljedecim se slucajevima obratite zdravstvenom djelatniku:

- uslucaju nedoumica prije pocetka uporabe,

- uslucaju da niste sigurni u dijagnozu.

Prekinite uporabu pomagala i obratite se zdravstvenom djelatniku:

- uslucaju neudobnosti, tezih smetnji, boli, abnormalnih senzacija,

- uslucaju promjene performansi pomagala.

Zbog higijenskih i sigurnosnih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte
ga ponovno upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte izravno primijeniti na masnoj kozi (od masti, kreme...).
Dugotrajna imobilizacija ponekad moze dovesti do gubitka misi¢cnog
tonusa.

Ako se proizvod nosi tijekom duljeg razdoblja, pobrinite se da ne dode
do ometanja cirkulacije krvi.

36



Preporucujemo da proizvod zategnete na odgovarajuci nacin, kako
biste osigurali potporu koja ne ometa cirkulaciju krvi.

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom voznje.

Sadrzi prirodni lateks.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab,
opekline, Zuljeve...) il ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Otvorite traku za samoucvrscivanje.

Provucite remen kroz straznju kopé&u i priévrstite ga na ¢icak @.
Provucite ruku kroz steznik za rame @.

Provucite remen ispod pazuha suprotne ruke i provucite ga kroz
prednju kopéu steznika za rame ©.

Prilagodite i pri¢vrstite remen pomodu prianjajuce trake @.

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Prije pranja
zalijepite ¢i¢ak-trake. Perivo u perilici na temperaturi od 30 °C na
programu za osjetljivo rublje. Nemojte upotrebljavati deterdzente,
omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Ne distiti
kemijski. Nemojte susiti u susilici rublja. Ne glacati. Iscijedite viSak vode.
Susite postavljanjem na ravnu povrsinu. Susite podalje od izravnog
izvora topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
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